
あきたすてらクリニック 

第３回栄養セミナー 

現代食に潜む栄養失調の危機と 

粗悪なサプリメントの 

見破り方 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

主催： あきたすてらクリニック  院長 長谷川 時生 

～騙されない、賢い生活者になるために～ 

毎日をエネルギッシュに、元気で長生きするための食生活の知恵を、 

栄養の専門家より解説していただきます。 

日時／２０１２年９月２２日(土) 

   １０：００～１２：００ （受付開始９：３０～） 

場所／秋田市民交流プラザ ALVE(アルヴェ)４F 洋室 B 

＊参加方法／①お電話でのお申し込み ②FAX でのお申し込み 

      ※詳細は裏面をご覧下さい 

＊定員／３０名（お申し込み先着順） 参加費無料 

講師  田村
た む ら

 忠司
た だ し

 

株式会社 ヘルシーパス 

代表取締役社長   

２００６年｢医療従事者が自信を持って使えるサプ

リメントを提供してほしい｣との医師、薬剤師から

の要望に応えて株式会社ヘルシーパスを設立。 

日本抗加齢医学会会員 

国立健康・栄養研究所認定 NR(栄養情報担当者) 

 


